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De professional kiest natuurlijk voor Heigo.

Allereerst gefeliciteerd met uw artikel. Met 
deze gebruikersinstructie helpen wij u met 
veel plezier uw artikelen te gebruiken. Er 
staan een aantal praktische tips in die voor 
een prettig gebruik en de levensduur van 
uw artikelen van belang zijn. Lees deze 
gebruikersinstructie daarom goed door 
alvorens de artikelen in gebruik te nemen. 
Informeer u daarnaast welke persoonlijke 
beschermingsmiddelen u moet gebruiken 
in uw werksituatie. 

GEBRUIK VAN KLEDING
Om uw nieuwe artikelen zolang mogelijk 
(mooi) te houden adviseren wij u:
-  De kleding altijd goed gesloten te dragen en 

alleen toe te passen waarvoor deze bestemd 
is.

-  Niet te bedekken met andere niet verhoogde 
zichtbare kledingstukken.

- Buiten direct zonlicht te bewaren.
-  De kleding regelmatig te (laten) reinigen en 

beschadigingen alleen door deskundigen te 
laten repareren of de kleding te vervangen.

-  Als gevolg van slijtage door gebruik, 
weersinvloeden (bv. zonlicht) en reiniging 
kunnen na verloop van tijd specifieke 
beschermende eigenschappen verminderen. 
Neem daarom bij twijfel contact op met uw 
veiligheidsdeskundige.

-  Deze kleding is geschikt om gedurende 
een gehele werkdag te worden gedragen 
en bevat geen substanties die toxisch, 
carcinogeen, mutageen of anderszins 
schadelijk voor de gezondheid zijn. 
Allergische reacties door huidcontact met 
deze materialen zijn niet bekend.

-  Na gebruik is deze kleding geschikt voor 
recycling via de daarvoor aangewezen 
kanalen.

-  De producent is niet aansprakelijk voor 
oneigenlijk gebruik of misbruik en verkeerd 
onderhoud.

- Kleding welke voorzien is van een logo 

moet bij voorkeur binnenstebuiten gewassen 
worden om beschadigingen van het logo door 
de was- en droogtrommel te voorkomen.

GEBRUIK VAN SCHOENEN
Voor een goed onderhoud van (veiligheids)
schoenen adviseren wij u onderstaande 
punten. Daarlangs draagt goede 
voethygiëne direct bij aan een prettig 
gebruik van de (veiligheids)schoenen: 
-  Houdt de (veiligheids)schoenen “schoon”, 

zowel wat betreft het bovenleer als de 
loopzool. (Veiligheids)schoenen die 
doordrenkt zijn met olie of afgesloten door 
verven of andere stoffen kunnen niet meer 
ademen, waardoor de vochtophoping wordt 
versterkt. 

-  Regelmatig schoonmaken en invetten 
van (veiligheids)schoenen verlengt de 
levensduur en bevordert het draagcomfort 
van (veiligheids)schoenen. 

-  Laat de schoenen aan het einde van de 
werkdag goed drogen. 

-  Zet ze in een goed geventileerde droge 
ruimte.

-  Niet in de kleerkast en ook niet op of onder 
de verwarming. 

-  Leg zeker niets op de schoenen als deze 
moeten drogen. Stop er ook geen sokken in. 

Goede voetverzorging heeft direct invloed 
op een prettig gebruik van de (veiligheids)
schoenen. Een slechte verzorging van de 
voeten kan tot vermoeide, zere, zware en 
dikke voeten leiden. Een paar praktische tips: 

Voethygiëne
-  Was uw voeten met koud water minstens 

één maal per dag, bij voorkeur met 
alkalivrije zeep en droog de voeten, vooral 
tussen de tenen, zeer goed af. 
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Gebruikersinstructie

Verzorging van uw voeten
-  Maak uw teennagels goed schoon en knip 

deze met een nagelschaar regelmatig af.
-  Verzorg regelmatig de eventuele eeltlaag 

met een eeltvijl. 

 Het dragen van sokken
-  Draag bij voorkeur dikke wollen sokken 

(minimaal 80% wol). Katoen heeft een 
iets lagere vochtbuffercapaciteit dan 
wol. Badstof sokken zijn dus ook minder 
geschikt. Alle kunststofmaterialen, zoals 
acryl of viscose, zijn ook minder geschikt. 

-  Trek dagelijks schone sokken aan. In 
transpiratievocht zit veel zout. Dit blijft in 
de sokken achter en houdt het vocht vast, 
zodat de sok niet goed droogt. 

-  Sokken niet met wasverzachter wassen. 
Dit houdt vocht vast en beperkt de 
buffercapaciteit.

Tips bij zweetvoeten
-  Bij overmatige zweten van de voeten 

kunnen in sommige gevallen inlegzolen een 
oplossing bieden. 

-  Inlegzolen moeten aan het einde van de 
werkdag buiten het schoeisel worden 
gedroogd. Dit kan het beste hangend (ca. 8 
uur lang). 

-  Daarnaast kunnen voor een beter 
draagcomfort twee paar schoenen worden 
verstrekt. Deze dient men dan om de dag/
dienst te wisselen. 

Goed onderhoud van de (veiligheids)schoenen 
garandeert een langere levensduur van de 
schoenen.  

WASVOORSCHRIFT
Alle kledingstukken zijn aan de binnenzijde 
voorzien van een wasetiket, waarop 
verschillende symbolen staan afgebeeld. 
Deze symbolen geven aan hoe een bepaald 

artikel behandeld moet worden. Ze staan 
in een vaste volgorde en geven informatie 
over het wassen, bleken, strijken, chemisch 
reinigen en trommeldrogen. Boven de 
symbolen staat de samenstelling van de 
stof(fen) vermeld.

Het is aan te bevelen om voor het wassen 
de voering uit de kleding te halen zodat 
deze ook langer in originele staat blijft. 
Meestal zijn de wastemperaturen voor 
de voeringstoffen lager dan voor de 
buitenstoffen van het kledingstuk. 
Aangezien de buitenstof veelal eerder vuil 
wordt, is het kledingstuk zonder de voering 
op een hogere temperatuur te reinigen. Dit 
bevordert uiteindelijk de levensduur van 
uw jas.

Om uw nieuwe kledingstuk zolang mogelijk 
(mooi) te houden adviseren wij u:
-  Lees goed het wasetiket van het 

kledingstuk!
-  Was de eerste twee keer op max. 30 

graden op het wolwasprogramma of 
fijnwasprogramma, daarna wassen 
uitsluitend aan de hand van de 
wasinstructie in het kledingstuk!

-  Was de eerste keer apart, om zo het 
doorlopen en afgeven van de kleur te 
voorkomen.

-  Wassen op 60 graden kost twee keer zoveel 
energie als wassen op 40 graden.

-  Bijna alle wasmiddelen werken goed bij 
40 graden. Meestal is 30 graden zelfs al 
voldoende.

-  Draai de kleding voor het wassen binnenste 
buiten dan blijft het langer goed.

-  Het is aan te raden om kleding waarin u 
flink getranspireerd heeft snel te wassen, 
zodat de zweetplekken niet teveel kunnen 
“inbijten” in uw kleding.

- Retroreflectieband en logo’s niet strijken!
-  Houd het aangegeven maximum aantal 

wasbeurten in acht!
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WASSYMBOLEN

Wassen

Niet wassen Handwas 
(max 40º)

Wassen op 
30º  
(Wolwas)

Wassen op 
40º

Wassen op 
60º

Wassen op 
95º

Bleken

Niet bleken Bleken mo-
gelijk met 
bleekwater 
en/of gecon-
centreerd 
bleekmiddel

Strijken
De hoeveelheid 
punten staat vaak 
ook aangegeven 
op de strijkbout 
(anders de graden)

Niet strijken Lauw  
strijken
(max 110º)

Warm  
strijken
(max 150º)

Heet 
strijken
(max 200º)

Chemisch  
reinigen  
(=stomen/ 
stomerij)

Niet 
chemisch 
reinigen/ 
niet naar de 
stomerij

Alle 
mogelijke 
vormen van 
chemisch 
reinigen/ 
stomen zijn 
toegestaan

Chemisch 
reinigen/ 
stomen met 
Perchloor-
ethyleen

Trommeldrogen
(=drogen in de 
wasdroger)

Niet drogen 
in de was-
droger

Drogen met 
lage tempe-
ratuur in de 
wasdroger

Normaal 
drogen in de 
wasdroger

30 40 60 95

CL
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BESCHERMINGSGEBIED
Een aantal artikelen welke u ontvangt zijn persoonlijke beschermingsmiddelen. Deze artikelen 
bieden de drager bescherming in specifieke omstandigheden. Hieronder vindt u een korte uitleg 
van de eigenschappen welke als pictogrammen in de kleding terug te vinden zijn. 

EN 342

EN 342:2004/C1:2008 Bescherming tegen koude en lage temperaturen

EN 471

EN 471:2003 +A1:2007 Dit persoonlijke beschermingsmiddel biedt de drager 
verhoogde zichtbaarheid en kan worden gebruikt onder de 
omstandigheden waarbij het risico bestaat om onopgemerkt 
te blijven, zowel overdag als in het donker onder verlichting 
van koplampen van voertuigen
X= klassering oppervlakte fluor en retroreflectie(van 1 t/m 3)
Y=klassering kwaliteit retroreflectieband (van 1 t/m 3)

EN 343

EN 343 :2003 +A1 :2007 Dit persoonlijke beschermingsmiddel biedt de drager bescher-
ming tegen regen. Deze kleding is waterdicht en “ademend” 
door toepassing van een speciale laag aan de binnenzijde. 
Daardoor biedt deze kleding bescherming tegen de invloeden 
van slecht weer.
X= klassering waterdichtheid (van 1 t/m 3)
Y=klassering ademend vermogen (van 1 t/m 3)

EN 13034-6

EN 13034 :2005 Type 6 Bescherming tegen vloeibare chemicaliën

ISO 14116

EN ISO 14116 :2008 Beschermende kleding met beperkte vlamverspreiding

EN 1149

EN 1149-5 :2008 Beschermende kleding – Elektrostatische eigenschappen

ISO 11612

EN-ISO 11612 :2008 Bescherming tegen hitte en vlammen
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De professional kiest natuurlijk voor Heigo.

Alle kleding is ontworpen in overeenstemming met de Europese Richtlijn EG/89/686 en 
Europese normen EN 340:2003 (algemene vereisten beschermende kleding). 

Deze tabel is opgesteld op basis van de bestaande maattabel voor hoge zichtbaarheidskleding 
en de normen EN 340:2003 en EN 13402-3:2004. 

Maattabel volgens norm EN340

Maat Borst Taille Lengte

46 86-90 90-94 164-172

48 90-94 94-98 164-172

50 94-98 98-102 172-180

52 98-102 102-106 172-180

54 102-106 106-111 172-180

56 106-110 111-117 180-188

58 110-114 111-117 180-188

60 114-118 117-123 180-188

62 118-123 117-123 188-196

64 123-129 123-129 188-196

66 123-129 129-135 188-196

68 129-135 135-141 188-196

2XS 82 – 88 82-86 156-164

XS 88 – 94 86-90 156-164

S 94 – 100 90-94 164-172

M 100 – 106 94-98 172-180

L 106 – 112 98-102 172-180

XL 112 – 118 102-106 180-188

2XL 118 – 124 106-111 180-188

3XL 124 – 130 111-117 188-196

4XL 130 – 136 117-123 188-196

TAILLE

LENGTE

BORST
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Gebruikersinstructie

AANVULLENDE 
GEBRUIKERSINSTRUCTIE 
ICELAND MULTINORM PAKKET
Deze aanvullende informatie is van 
toepassing op de volgende modellen:
•	 Parka	Iceland	Multinorm
•	 Zomerjas	Iceland	Multinorm
•	 Winterbroek	Iceland	Multinorm
•	 Zomerbroek	Iceland	Multinorm

U dient deze gebruikersinstructie zorgvuldig 
te lezen alvorens deze beschermende 
kleding in gebruik te nemen. Bewaar de 
gebruikersinstructie zorgvuldig zodat u deze 
altijd kunt blijven raadplegen. Controleer 
daarnaast aan de hand van de pictogrammen 
in het kledinglabel de specifiek geboden 
bescherming.
Deze kleding is ontwikkeld om tegen 
uiteenlopende risico’s bescherming te bieden. 
Raadpleeg uw veiligheidsdeskundige of 
leidinggevende over de geschiktheid van deze 
kleding voor uw specifieke werksituatie.

Toepassingsgebied
Thermisch:
De speciaal ontwikkelde buitenstof biedt 
de drager bescherming tegen industriële 
warmterisico’s (convectieve warmte en 
stralingswarmte). Ook wordt bescherming 
geboden tegen incidenteel en kortstondig 
contact met kleine vlammen en open vuur.  
De kleding biedt, mits gedragen in combinatie 
met passende hand- en gelaatsbescherming 
ook bescherming tegen de effecten van een 
vlamboog (vergelijkbaar met een vlamboog 
van 4 kA, gedurende 500 ms en op een 
afstand van 30 cm).

Elektrostatisch:
Door toepassing van geleidende garens 
voorkomt de kleding elektrostatische 
oplading als gevolg waarvan in een 
explosiegevaarlijke omgeving een risicovolle 
situatie zou kunnen ontstaan.

Chemisch:
Door toepassing van een speciale fluorcarbon 
finish op de buitenstof biedt de kleding 
bescherming tegen een aantal veel 
voorkomende vloeibare chemicaliën.

Slechte zichtbaarheid:
Deze kleding biedt bescherming tegen het 
risico onopgemerkt te zijn, zowel bij daglicht, 
als in het donker onder verlichting van 
koplampen van motorvoertuigen.

Weersinvloeden:
Door toepassing van een waterdichte 
coating biedt de parka bescherming tegen 
weersinvloeden (regen, mist, natte sneeuw). 
Bij normale omgevingstemperaturen kan 
deze kleding gedurende de gehele werkdag 
worden gedragen.

Specificaties
De kleding voldoet aan de geldende 
normen EN 340:2003 (Algemene 
vereisten), EN ISO 11612:2008,  EN 1149-
5:2008, EN 13034:2005+A1:2009, EN 
471:2003+A1:2007, EN  343:2003+A1:2007 
en ISO 14116:2008 volgens onderstaande 
specificaties.
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De professional kiest natuurlijk voor Heigo.

Omschrij-
ving

Norm Classificatie Prestatieniveaus van de 
kleding

Industriële 
warmte

EN ISO 11612:2008 A= vlamverspreiding  
(1= oppervlaktebevlamming, 
2=randbevlamming)
B= convectieve warmte  
(niveau 1 t/m 3)
C= stralingswarmte  
(niveau 1 t/m 4)
D= gesmolten aluminium  
(niveau 1 t/m 3)
E= gesmolten ijzer  
(niveau 1 t/m 3)

A1-B1-C1. Verder biedt de 
kleding bescherming tegen de 
gevolgen van een vlamboog, 
klasse 1 (getest volgens  
EN 61482-1-2:2007).
De testen op hardware  
(sluitingen, logo’s e.d. zijn  
uitgevoerd na 5 keer wassen)
Van toepassing op parka, 
zomerjas en de winter- en 
zomerbroek

Antistatisch

EN 1149-5:2008 N.v.t. Conform.
Weefsel beproefd volgens  
EN 1149-3:2004
Van toepassing op parka, 
zomerjas en de winter- en 
zomerbroek

Chemicaliën- 
werend

EN 13034:2005+ 
A1:2009, type 6
Beschermende kleding 
tegen vloeibare  
chemicaliën – type 6: 
beperkte bescherming 
tegen vloeibare  
chemicaliën

Slijtweerstand : 1-6
Scheursterkte : 1-6
Treksterkte : 1-6
Perforatieweerstand : 1-6
Repulsie H2SO4 30% : 1-3
Repulsie NaOH 10% : 1-3
Repulsie o-xyleen : 1-3
Repulsie butan-1-ol : 1-3
Penetratie H2SO4 30% : 1-3
PenetratieNaOH 10% : 1-3
Penetratie o-xyleen : 1-3
Penetratie butan-1-ol : 1-3
Brandwerendheid : voldoet
Naadsterkte : 1-6

Slijtweerstand : 6
Scheursterkte : 2
Treksterkte : 5
Perforatieweerstand : 3
Repulsie H2SO4 30% : 3
Repulsie NaOH 10% : 3
Repulsie o-xyleen : 3
Repulsie butan-1-ol : 3
Penetratie H2SO4 30% : 3
PenetratieNaOH 10% : 3
Penetratie o-xyleen : 3
Penetratie butan-1-ol : 3
Brandwerendheid : voldoet
Naadsterkte : 5
Gemodificeerde spraytest werd 
niet uitgevoerd waardoor er 
sprake is van partiele  
bescherming :Type PB[6]
Van toepassing op parka en  
de zomerjas. 
(Niet van toepassing op  
winter-  en zomerbroek)

Let op: Niet alle kledingstukken voldoen aan alle specificaties, kijk ook in het etiket aan 
de binnenzijde van uw kledingstuk om aan de hand van de pictogrammen de geboden 
bescherming te controleren.
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Gebruikersinstructie

Omschrij-
ving

Norm Classificatie Prestatieniveaus van de 
kleding

Verhoogde  
zichtbaarheid

EN 471:2003+A1:2007 Bovenste cijfer rechts naast het 
pictogram is de klassering voor 
het fluorescerend oppervlak en 
het retroreflecterend materiaal:  
van 1 t/m 3.
Onderste cijfer rechts naast het 
pictogram is de klassering voor 
de kwaliteit van het retroreflec-
terend materiaal: van 1 t/m 2

Parka: klasse 3/2
Zomerjas : klasse 2/2
(Niet van toepassing op  
winter- en zomerbroek)

Regenkleding

EN 343:2003+A1:2007 Bovenste cijfer rechts naast het 
pictogram is de klassering voor 
de waterdichtheid van: 1 t/m 3.
Onderste cijfer rechts naast het 
pictogram is klassering voor het 
ademend vermogen:   
van 1 t/m 3.

Parka: klasse 3/3
(Niet van toepassing  
op zomerjas, winter- en  
zomerbroek)

ISO 14116:2008 Indices 0/0/0 waarbij het eerste 
cijfer staat voor het brandge-
dragindex (1 t/m 3).  
Het tweede cijfer is de cleaning-
index die aangeeft bij welke 
temperatuur en volgens welk 
proces is gewassen. H is huis-
houdelijk wassen, I is industrieel 
wassen en C is chemisch  
reinigen. Het laatste cijfer geeft 
het aantal wasbeurten aan.

De buitenstof voldoet aan  
de indices 3/50I/75.  
De voeringstof in de parka vol-
doet aan de indices 3/50I/75.
Van toepassing op de parka, 
zomerjas en de winter- en 
zomerbroek
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Algemeen
✔  Alvorens werkzaamheden uit te voeren 

die met zekere risico’s gepaard gaan, 
dient u zich bij uw veiligheidskundige 
of leidinggevende te informeren 
omtrent de te gebruiken persoonlijke 
beschermingsmiddelen.

✔  Zorg voor goed passende kleding. Tijdens 
de uitvoering van werkzaamheden 
moet de kleding altijd volledig gesloten 
worden gedragen, zonodig in combinatie 
met andere geëigende persoonlijke 
beschermingsmiddelen. Zorg voor 
bedekking van het gehele lichaam, door 
combinatie van kledingstukken met 
hetzelfde beschermingsniveau (werkjas 
in combinatie met broek of amerikaanse 
overall).

✔  Zorg voor een overlapping van 
tenminste 20 cm tussen de werkbroek of 
amerikaanse overall en de werkjas.

✔  Vanwege de modellering is de 
bodywarmer niet geschikt om 
te gebruiken als laskleding en 
chemicalienwerende kleding.

Veiligheid
✔  Draag geleidend schoeisel met een 

weerstand lager dan 108 Ω of zorg 
op andere wijze voor een goede 
aarding bij werkzaamheden in een 
explosiegevaarlijke omgeving. Het is niet 
toegestaan de kleding uit te doen in een 
explosiegevaarlijke omgeving. De kleding 
mag tevens niet worden gewijzigd of 
achteraf voorzien worden van logo’s en 
labels.

✔  In een explosiegevaarlijke omgeving 
is het van belang dat eventueel 
blootliggende drukknopen aan mouwen 
en broekspijpen afgedekt zijn tijdens de 
uitvoering van werkzaamheden (bijv. 
door het dragen van handschoenen).

✔  In geval van contaminatie met 
chemicaliën of ontvlambare vloeistoffen 
dient men de werkzaamheden direct 
te staken en zich onmiddellijk maar 
voorzichtig van de vervuilde kleding 
te ontdoen. Zorg er daarbij voor dat 
de stoffen niet met de huid in contact 
komen. De kleding dient daarna 
te worden gereinigd of te worden 
vervangen.

✔  Vervuiling met smeer en olie beïnvloedt 
de vlamwerende eigenschappen negatief. 
Reinig de kleding daarom regelmatig.

✔  In een met zuurstof verrijkte 
omgeving zal de bescherming tegen 
vlamverspreiding afnemen. Daarom 
mag, zonder voorafgaande toestemming 
van de veiligheidskundige, deze kleding 
niet gebruikt worden bij werkzaamheden 
in een dergelijke omgeving.

✔  De elektrische weerstand van de kleding 
zal afnemen wanneer de kleding nat, 
vervuild of vochtig is door transpiratie.

✔  Verhoogde zichtbaarheidskleding (fluor-
kleding) mag niet worden afgedekt 
door andere, niet verhoogd zichtbare 
kledingstukken.

AANWIjzINGEN VOOR GEBRUIK, VEILIGHEID EN ONDERHOUD
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Gezondheid
✔  Indien de kleding voorzien is van 

kniezakken, dienen deze, ter voorkoming 
van knieklachten, voorzien te worden 
van kniebeschermers die voldoen aan EN 
14404. Kniebescherming biedt evenwel 
geen absolute bescherming.

✔  Indien de kleding voorzien is van 
kniestukken, dienen deze ter verhoging 
van het comfort en versterking van de 
kleding. Zij bieden geen bescherming ter 
voorkoming van eventuele knieklachten.

✔  Deze kleding is geschikt om gedurende 
een gehele werkdag te worden gedragen 
en bevat geen substanties die toxisch, 
carcinogeen, mutageen of anderszins 
schadelijk voor de gezondheid zijn. 
Allergische reacties door huidcontact 
met deze materialen zijn niet bekend.

Onderhoud, reparatie en recycling
✔  De kleding regelmatig laten reinigen.
✔  Een eventueel uitritsbare thermische 

voering (parka) dient apart te worden 
gereinigd.

✔  De parka wassen op 30 °C tot max. 
25 wasbeurten. Daarna kunnen 
de beschermende eigenschappen 
verminderen. De zomerjas wassen op  
60 °C tot max. 30 wasbeurten.  
De broeken wassen op 60 °C tot max. 
50 wasbeurten. Specifieke kledingtesten 
uit EN ISO 11612, zoals brandtesten op 
hardware (knopen, ritsen en emblemen), 
werden uitgevoerd na 5 keer wassen.

✔ Niet chloren.

✔  Strijken 1 punt. Let op : 
retroreflecterende banden niet strijken!

✔  Chemisch reinigen volgens een mild 
proces is toegestaan.

✔  De kleding dient na iedere wasbeurt 
te worden gereappliceerd met 
een fluorcarbon product volgens 
de instructies van de fluorcarbon 
leverancier. Dit is van belang om de 
chemicaliënbescherming intact te 
houden.

✔  Kleding na gebruik droog en buiten direct 
zonlicht weghangen.

✔  Als gevolg van slijtage door gebruik en 
reiniging kunnen na verloop van tijd 
specifieke beschermende eigenschappen 
verminderen. Neem daarom bij 
twijfel altijd contact op met uw 
veiligheidskundige.

✔  Beschadigingen alleen door deskundigen 
laten herstellen met originele materialen 
of de kleding vervangen.

✔  De kleding is na gebruik geschikt voor 
recycling via de daarvoor aangewezen 
kanalen.

✔  De producent is nimmer aansprakelijk 
voor oneigenlijk gebruik of misbruik en 
verkeerd onderhoud.

  NB 0493 Centexbel, Technologiepark 7, 
B-9052 ZWIJNAARDE, België

       0493
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Contactgegevens 
Wilt u meer weten over Heigo of over de producten  
en diensten die wij bieden? Neem dan gerust contact  
met ons op. Wij staan natuurlijk voor u klaar. 

HEIGO NEDERLAND B.V.
Industrieweg Oost 28, 6662 NE ELST (GLD.)
Postbus 69 - 6660 AB ELST (GLD.)
Telefoon 0481 - 36 41 11, Fax 0481 - 36 41 00
E-mail: info@heigo.nl, www.heigo.nl

De professional kiest natuurlijk voor Heigo.
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